
 
 
Betriebliche Gesundheitsvorsorge 
 
Ihre Mitarbeiter sind die wichtigsten Ressourcen, die Ihr Unternehmen hat. 
Unterstützen Sie Ihre Mitarbeitern, dass sie mehr Leistung für Ihr Unternehmen 
erbringen können. Gemeinsam mit unserem Team an Experten rund um das Thema 
Gesundheit, Entspannung, Bewegung und Ernährung möchten wir Ihnen gerne zur 
Seite stehen. 
 
Gestatten Sie Family Fitness Ihre Mitarbeiter dazu zu inspirieren, gesünder, 
motivierter und somit produktiver zu werden.  
 
Family Fitness bietet vielseitige Möglichkeiten, die dazu dienen einen gesunden 
Lebensstil und das Wohlbefinden und somit die Gesundheit zu fördern. 
 
Investieren Sie in die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter und investieren Sie in die Zukunft 
Ihres Unternehmens. 
 
Die Leistungen von Family Fitness 
 

- Betreuung durch Diplom Sportlehrer und Physiotherapeuten 
- Individuelle Trainingsplanerstellung 
- Modernste Ausdauer, Kraft und Rehabilitationsgeräte 
- Als einziger Gesundheitsanbieter in Bochum an 4 Standorten vertreten 
- Über 400 Kursaktivitäten im Monat (u. a. Rückenkurse u. spezielle 

Ernährungskurse ) 
- Biacom Messung zur Körperfettanalyse 
- Personal Power-Plate Training 
- Rolle Band Anwendungen zur Lymphzirkulation 
- Große Saunalandschaft mit Außenbereich 
- Integrierte Physiotherapie Praxis 
- Kostenfreie Parkmöglichkeiten direkt vor den Clubs 
- Frühstücksbuffet uvm. 
 

Unsere Angebote für Ihr Unternehmen 
 

- Firmenkooperation ab 5 Mitarbeitern 
- Kostenfreie Probewoche für Sie und Ihre Mitarbeiter 



- Kursevents in Ihrer Firma ( z. B. Ernährungskurse, Rückenfit Kurse) 
- Spezielle Kurse nur für Ihr Unternehmen 
- Infostände in Ihrer Firma 
- Vorträge in Ihrer Firma 
- 20% Rabatt auf unseren regulären Monatsbeitrag 
- Beiträge Steuerlich absetzbar 
 

Ihr Unternehmen und Family Fitness in Kooperation 
In Kooperation mit Family Fitness entsteht eine „Win Win“ Situation. Gesteigerte 
Leistung, und weniger Krankenstände. Untersuchungen haben ergeben, dass 
Unternehmen durch die Teilnahme an Firmenfitnesskooperationsprogrammen die 
Krankenstandstage um bis zu 30% gesenkt werden konnten. 
 
 
Vorteile für Ihr Unternehmen 
 
Seit dem 01.01.2009 hat der Gesetzgeber Firmen und Unternehmen die Möglichkeit 
eingeräumt, Steuerfreiheiten für Leistungen des Arbeitgebers zur Verbesserung des 
allgemeinen Gesundheitszustandes und der betrieblichen Gesundheitsförderung (§3 
Nr.34 EStG) in Höhe von bis zu 500 € pro Jahr und Mitarbeiter steuerlich geltend zu 
machen. Das bedeutet, dass die Nettobelastung nach Abzug der MwSt. bei einer 
Kooperation gerade einmal ca. 50% des eigentlichen Beitrags ausmacht. 
 

- Kostensenkung durch einen reduzierten Krankenstand 
- Steigerung der Mitarbeitermotivation sowie Leistungssteigerung 
- Verbesserung des Betriebsklimas und der Kommunikation 
- Förderung der Teamarbeit durch Gruppentraining 
- Verstärkte Identifikation mit dem Unternehmen 
- Verringerung der Mitarbeiterfluktuation durch stärkere Unternehmensbindung 
- Steigerung der Attraktivität Ihres Unternehmen 
 

Vorteile für Ihre Mitarbeiter 
 

- Steigerung der physischen und psychischen Leistungsfähigkeit 
- Kräftigung und Mobilisation der gesamten Muskulatur 
- Vorbeugung und Linderung von Rückenproblemen 
- Stärkung von Herz und Kreislauf 
- Bewusstsein schaffen für richtige Ernährung 
- Verbesserung des Immunsystems 
- Förderung der inneren Ausgeglichenheit 
- Steigerung der Motivation und der Leistungsbereitschaft 
- Finanzielle Entlastung durch Beitragsenkung 

 
Neben der fachlichen Aus- und Weiterbildung Ihrer Mitarbeiter ist auch die 
körperliche Fitness eine wesentliche Grundlage für die Unternehmensqualität und- 
Produktivität. Investieren Sie deshalb in Firmenfitness-Programm und stärken Sie 
dadurch Ihren  Erfolgfaktor Nr.1: Ihre Mitarbeiter 

 
 
 
 



Nutzen Sie die Vielfalt unserer Kooperationsangebot e 
 
Firmenfitness- Mitgliedschaft:  Ihr Unternehmen schließt eine Firmen.- Mitgliedschaft 
für alle Mitarbeiter zu einem Pauschalpreis mit Family Fitness ab. 
 
Firmenfitness-Rahmenvereinbarung: Ihr Unternehmen übernimmt ganz oder 
teilweise die Beiträge für eine bestimmte Anzahl Mitarbeiter zu Sonderkonditionen. 
 
Firmenfitness-Kooperation:  Ihr Unternehmen schließt eine Vereinbarung zu 
Sonderkonditionen ab. Nach Anmeldung bei Family Fitness zahlt der Mitarbeiter den 
Beitrag selbst 
 
Firmenfitness-Ticket: Ihr Unternehmen kauft ein Ticket, mit dem jeden Tag ein 
anderer Mitarbeiter Ihres Unternehmens bei Family Fitness trainieren kann 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sollte der Wunsch nach Weiteren Informationen vorhanden sein oder haben Sie 
Rückfragen, kontaktieren Sie bitte: 
 
Ihr Ansprechpartner: 
Jens Krüger 
 
Tel.: 0234 / 33 833 44 
harpen@fitness-bochum.de 
 
 


