emie;

Taliwean De Akad

Anderungen zum vorherigen Kursplan giiltig ab 01.01.08

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.00-17.00 16.00-17.00
Kinder Kung Fu iii Kinder Kung Fu iii
6-10 Jahre 6-10 Jahre
17.00-18.00 17.00-18.00
Kinder Kung Fu ii Kinder Kung Fu ii
11-14 Jahr 11-14 Jahre
18.00-19.00 18.30-20.00 18.00-19.30
Lady-Kick Boxen i Kung Fu i Kung Fu i
19.30-21.00 20.00-21.30 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00
Yoga Chan Shaolin & Ching Tao Chuan Tie Shu Taiwan Do Chuan Tie Shu
Schwertkampf Chinesisches Boxen ii Fit-Boxen ab 30 Jahre Chinesisches Boxen i

Anderungen des Kursplans bleiben uns ausdriicklich vorbehalten. Kurse, die Angeboten, aber mangels Interesse nicht wahrgenommen werden, kénnen vom Kursplan ersatzlos gestrichen werden. Kurse deren Teilnehmerzahl unter 3 Personen liegt, fallen aus!

Mehr Infos zu den Angeboten von Family Fitness im Internet: www.fitness-bochum.de

®Club Harpen: 0234-338 33 44 ® Club Wiemelhausen: 0234-773 10 64 ® Club Wattenscheid: 02327-86 706




